


HOL DIR DEINEN ADRENALINKICK!
05.07.-29.08.2010 * Bitte um Anmeldung!

Junior Mountainbike Tour (12 - 16 Jahre)

Ab ins Geldnde, Fun und Action abseits der Stral3e!

Mountainbike Techniktraining mit Trailfahrt im Gelande und Ubungsparcour auf dem
Parkplatz mit anschlieRender leichter Mountainbiketour im Gebiet Ellmau, Going.
Jeden Dienstag: 10.00 - 12.30 Uhr

Treffpunkt: 10.00 Uhr beim neuen FuBRballplatz Parkplatz in Ellmau.

Preis/Person: mit Mountainbikeausristung € 13,00

ohne Mountainbikeausrustung € 10,00

Abenteuer Wegscheidalm mit Ubernachtung (12 - 16 )ahre)

Schatzsuche und Orientierungsaufgaben sowie Kartenkunde, damit man den kiirzes-
ten Weg zur Hiitte gemeinsam findet. Am Abend Grillen und Lagerfeuer am Gebirgs-
bach. Am Morgen Bergsteigerfrihstiick und anschlieRend das ,,Abenteuer Weg-
scheid”: Klettern, Flussiiberquerung mittels Seilbriicken, Seilrutsche, Erlebnispfad,
Wildwasserkunde, Natur aktiv miterleben und verstehen lernen uvm.

Jeden Mittwoch - 14.00 Uhr bis Donnerstag 10.00 Uhr

Treffpunkt: Mittwoch, Infobiiro Scheffau 13.30 Uhr

Preis/Person: € 15,00 inkl. Essen und Getranke (Limo extra!)

Abenteuer Klettern (12 - 16 Jahre)

Der Einstieg in das Felsklettern!

Du erlebst einen spannenden Klettertag im Wilden Kaiser! Gefiihrt und betreut durch
staatlich gepriifte Bergfiihrer, ist ein sicherer und erlebnisreicher Tag garantiert.
Jeden Freitag: - 09.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Infobiiro Ellmau

Preis/Person: € 35,00 inkl. kompletter technischer Ausriistung




HOLIDAY FUN WITH HUGE ADRENALINE RUSH!
July 5th - August 29th 2010 : registration required

Junior Mountain Bike Tour (12 - 16 year olds)

Fun and action off road! Mountain biking technique training with off-road trail ride
and practise course in the car park followed by light mountain bike tour in the area of
Ellmau, Going.

Every Tuesday: 10:00 am — 12:30 pm

Meeting point: 10:00 am at the new football pitch car park in Ellmau

Price per person with mountain bike equipment € 13.00

without mountain bike equipment € 10.00

Wegscheidalm Adventure with overnight stay (12 - 16 year olds)

Treasure hunt and orientation tasks with map reading, to make sure everyone takes
the shortest route to get to the hut together. Barbecue and camp fire in the evening
by the mountain stream. Mountaineer’s breakfast the next morning followed by the
“Wegscheid adventure®: rock climbing, river crossing using rope bridges, flying fox,
adventure trail, white-water encounter; discover and enjoy an active natural experi-
ence and much more.

Every Wednesday/Thursday

Wednesday 2:00 pm until Thursday 10:00 am - Meeting point: Wednesday, Scheffau
Information 1.30 pm

Price per person: € 15.00 incl. food and drink (fizzy drinks extra!)

Climbing Adventure (12 - 16 year olds)

An introduction to rock climbing! This will appeal to all young people wanting to
discover the thrill of climbing in the Wilder Kaiser. Guided and supervised by state
certified mountain guides, it’s guaranteed to be a safe and exhilarating day.
Every Friday: 9:30 am — 4.00 pm * Meeting point: Ellmau Information

Price per person: € 35.00 incl. full technical equipment







